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WPLYW CZYTANIA NA ROZWOJ DZIECI
DLACZEGO WARTO SIEGAC PO KSIAZKI?

* CZYTANIE JEST WAZNE

Jezeli od najmtodszych lat uda
nam sie uksztattowac pozytywny
stosunek do czytania, bedzie on
procentowat w catym
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pdzniejszym zyciu dziecka. »Czytaj dzieciom,
bo warto”




KORZYSCI Z REGULARNEGO CZYTANIA KSIAZEK

* WZMOCNIENIE WIEZI
Wspolne czytanie moze
by¢ forma spedzania
wolnego czasu. Dziecko
stuchajac naszego gtosu
czuje sie bezpieczne i
zrelaksowane.




REDUKCJA STRESU

Czytanie moze

* Wedtug badan czytanie ksigzek obnizy¢ poziom
stresu nawet o 68%

redukuje poziom stresu
najskuteczniej ze wszystkich
czynnosci. Ksigzki wymagaja
skupienia - pochtfaniajgc uwage,
redukujg bodzce zewnetrzne.




KSZTALTOWANIE OSOBOWOSCI

* Ksigzki pomagajg w nazywaniu i
rozumieniu emocji. Osoby czesciej
czytajgce majg wyzsze
kompetencje spoteczne i bardziej
rozwinietg zdolnos¢ empatii.
Podczas lektury dzieci wczuwajg sie
w sytuacje bohateréw, przewiduja
konsekwencje ich zachowan i
decyz;ji.




POPRAWA
KONCENTRACII

* W nowoczesnym swiecie petnym
bodzcéw, reklam, powiadomien i

rozpraszaczy, koncentracja dzieci

zostaje zaburzona. Zdobywanie * Problem ze skupieniem sig
na szczegotach.

¢ Impulsywnosé i
nadaktywnos¢ (np.
hatasliwosé, napady ztosci).

wiedzy i umiejetnosci wymaga statej

uwagi na jednej czynnosci. s Czeste wiercenic siq

Najlepszym treningiem koncentracji wstawanie z miejsca podczas

jest skupienie sie na czytaniu ksigzki zabawy i wykonywania * Mata cierpliwosé (np.

rzez kilkadziesigt minut S dziecko nie moze wytrwac,
P ; . az nadejdzie jego kolej).
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WYCHOWANIE

* Dobierajgc odpowiednie ksigzki
ksztattujemy poglady dzieci.
Uczymy postaw moralnych,
przekazujemy wzory zachowan.
Ksigzki umozliwiajg nawigzanie
rozmowy na tematy, ktore
podczas codziennych czynnosci
trudno nam poruszyc.




BUDOWANIE PEWNOSCI SIEBIE

* Osoby, ktore duzo
czytajg, chetniej
wyrazajg swoje zdanie.
Majg wyrobiong
potrzebe weryfikacji
tego, co styszg, kto ma
racje i jak nalezy
postepowac. Sg
bardziej pewne siebie i
asertywne.
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ROZWIJANIE WYOBRAZNI

* Wyobraznia to jedno z najwazniejszych
narzedzi dziecka, stuzacych jego rozwojowi
i poznawaniu Swiata. Czytanie ksigzek
wymaga ciggtego pobudzania wyobrazni,
wiec jest swietnym treningiem.




ROZWIJANIE JEZYKA

e Czytana i stuchana literatura
pozwala znaczgco zwiekszy¢ zasoby
jezykowe i podnosi kompetencje
lingwistyczne.

U najmtodszych czytanie wierszykow
utatwia uczenie sie jezyka oraz
przeciwdziata dysleksji. Czytanie
ksigzek utatwia nabywanie
kompetencji zwigzanych

z prawidtowg gramatyka

i ortografia.




SZCZESCIE

* Osoby czytajgce dla
przyjemnosci sg statystycznie
znacznie bardziej zadowolone
Z 2ycia, lepiej wyksztatcone,
kreatywne, zajmujg wyzsze
stanowiska i lepiej zarabiaja.




W CZYTANIU CHODZI TAK NAPRAWDE O TO

« ABY POSWIECIC DZIECKU
SWOJ CZAS, UWAGE,
A PRZY TYM MItOSC




WARTO PRZECZYTAC

O SUPERMOCY KSIAZEK MOWI ROBERT PIASKOWVSKI

https://fpc.org.pl/supermoc/

FUNDACJA POWSZECHNEGO CZYTANIA

https://calapolskaczytadzieciom.pl/cate gory/dla-rodzicow/o-
czytaniu/

FUNDACIJA ABC XXI CAtA POLSKA CZYTA DZIECIOM

https://fundacjaedico.pl/#aktualnosci



https://fpc.org.pl/supermoc/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/cate%20gory/dla-rodzicow/o-czytaniu/
https://fundacjaedico.pl/#aktualnosci

DZIEKUJE ZA UWAGE.




